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🙌A-Dios


Casi 13 años... ¡wow!... se dice tan fácil y rápido que cuesta creer que sean tantas 🌙lunas y cambios de estación☀️...Durante casi trece años Esencia del Ser ha compartido con todos ustedes un espacio para promover la expansión de la consciencia🧘♀️🧘♂️, para fomentar la apertura de la espiritualidad como parte de nuestra experiencia de vida y como una fuente de conocimientos para todo aquel que este buscando herramientas para convertirse en su mejor versión humana de la mano de la expresión de su mas evolucionado ser espiritual🙌




Este espacio ha estado ahí para todos aquellos exploradores espirituales en búsqueda de su esencia y, en lo personal, me ha llenado de grandes satisfacciones y aprendizajes a lado de cada uno de ustedes💞, permitiéndome aportar un granito de arena en la expansión de nuestras consciencias y en la co-creación de un mundo mejor🌎




Sin embargo, hace tiempo que la necesidad de cerrar este ciclo y terminar llena de agradecimiento esta etapa ronda por aquí... y el día ha llegado... 😇es momento de soltar este proyecto y dejar fluir la energía en otra dirección. Lo único constante en la vida es el cambio; el mundo se transforma al igual que las personas, nuestras creencias e inquietudes también evolucionan y, de un tiempo a la fecha, me he venido cuestionando muchas de las propias y me encuentro en un proceso de redefinición y reconstrucción de mis ideas y, por ahora, considero que la etapa aparejada con 💚Esencia del Ser💚 ha llegado a su fin, lo cual nos lleva al momento del adiós.




👋Un adiós es algo bello, es decirle a algo o alguien "ve a Dios" (a-Dios...vamos, que respeto cualquier creencia y deidad, pero creo que entienden a lo que me refiero, ¿verdad?), pues lo sueltas para dejarlo en sus manos🤲, con plena confianza de que se hará cargo y lo cuidará inclusive mejor que tú... y considero que esta decisión es precisamente eso, devolverle a Dios, lo que ahí nació😇




A pesar de lo anterior, de alguna manera Esencia del Ser continuará, pues todo lo que hasta ahora se ha publicado, permanecerá disponible☺️, no obstante, no habrán más actualizaciones ni publicación de nuevos materiales, no se responderán más mensajes, ni se atenderán nuevas solicitudes y, en cuanto a nuestra Radio, sale del aire, además de que la posibilidad de realizar donativos también queda suspendida. En cuanto a los materiales de descarga📲 los dejamos a disposición, sin embargo, ya no se atenderán dudas, ni se podrán resubir archivos o mandarlos de manera personal si es que en un futuro los servidores que los alojan por alguna razón dejan de funcionar o si alguien tiene problemas para su descarga. De igual forma, la posibilidad de dejar comentarios queda abierta, tanto en la web como en nuestras redes sociales, pues después de mucho pensarlo, he decidido que, aunque en lo personal ya no responderé más mensajes, quiero dejar esa puerta abierta por si ustedes desean contactarse, ayudarse o simplemente compartir entre ustedes...👥




No me queda mas que agradecer a cada uno de ustedes que hicieron de esta travesía🛤 algo increíblemente gratificante, por acompañarnos en el camino y cruzar una parte de nuestras vidas. GRACIAS, GRACIAS, GRACIAS. No podría irme con el corazón mas llenito... Muchas gracias a todos por todo ☺️🌟🤗




✨Luz y Amor💗 infinitos los acompañen eternamente.




A-Dios🙏






















































































































          
        

          
        






















"Un Curso de Milagros" (descarga, aclaraciones y mi experiencia en la primera semana)









Este 2016 por fin me decidí y estoy haciendo “Un Curso de
Milagros”.










He tenido el material de "Un Curso de Milagros" en PDF desde hace varios
años (los enlaces para descargarlo están mas abajo en esta publicación), pero por flojera y desidia alguna razón u otra no me había comprometido
a seguirlo completamente.






Y es que es un compromiso de ¡1 año entero! Porque este NO
es un curso que se pueda llevar de modo intensivo, y que empiezo hoy y si le
pongo empeño en 1 mes ya lo termine… no, aquí las cosas se llevan con calma y
aunque el texto lo puedes leer a tu ritmo, las lecciones son una por día.






Y escribo esto para explicar un poquito más a quienes han
decidido unirse para hacer el Curso de Milagros juntos, ya que están surgiendo
varias dudas en Facebook y consideré importante explicar algunas cosas.






Para empezar, decir que yo no soy una experta, ni nada por
el estilo… soy una simple mortal que decidió seguir Un Curso de Milagros y que sintió
que la experiencia compartida, era mejor ;) por eso la invitación a hacerlo
juntos…sin embargo,  esto es tan nuevo
para mí como para muchos de ustedes… y sí, yo también me he quedado con cara de
“what?” con varias de las lecciones… es como si no tuvieran sentido o
simplemente me parecen extrañas; pero leer en Facebook que a muchos les esta pasando igual, me tranquiliza; por razones como esa es bonito hacer las cosas juntos :). Y con el libro de texto, ha habido partes
que he tenido que leer y releer una y otra vez; pero estoy abierta a la
experiencia y con lo que me paso los primeros días, me dije a mi misma: “mmm,
interesante, parece que esto está funcionando, a un nivel que no acabo de
comprender, pero puedo sentir que algo  está
pasando”.









	
		Este tipo de lecciones son las que nos dejan así: :-s





En los primero días, en una de las lecciones trabajábamos con
las cosas, mirándolas y repitiendo que no se entendía nada de lo que se veía… esto
era aplicado a cosas que se ven en nuestro entorno… 
pero al repetir el ejercicio por la noche, llegó un momento en que pasé,
sin planearlo, de las cosas a los pensamientos… de verdad sentí como las cosas
que veía en realidad no tenían sentido, al igual que los pensamientos que en
ese momento cruzaban por mi cabeza… es más: no entendía el no entender… pero al
día siguiente, me llamó poderosamente la atención que se empezaba a trabajar ya
no con cosas, si no con pensamientos... ahí, como que todo empezó a cobrar
sentido para mi… pues aunque los días anteriores las lecciones eran enfocadas a
cosas físicas, a objetos, mi ser había empezado a aplicarlo también a cosas
intangibles, sin conocimiento previo de las lecciones venideras… así que
cuando llegaron, fue natural para mi… sin duda, sentí que las cosas estaban
fluyendo.






Hoy, a 7 días de haber comenzado, aunque sigo resistiéndome a
ciertas cosas, recuerdo ese momento y sigo con ánimo leyendo el texto y
haciendo las lecciones del día. Así que para todos quienes comentan que no
entienden, que es complicado o que no tiene sentido para ustedes, mi consejo
es: de todas formas háganlo… las cosas irán cayendo en su lugar ;)






Ahora, también es importante que a la par de los ejercicios,
estén leyendo el libro de texto. Un Curso de Milagros, dice que se puede leer
primero todo el texto y después hacer las lecciones, o bien ir haciendo las dos
cosas a la par; yo estoy siguiendo esta última opción. Pero si es importante
que sigamos ambos libros, ya que se complementan y como la introducción del
libro de ejercicios dice: aunque los ejercicios son lo que realmente nos
permite alcanzar el objetivo del curso,  sin
el texto,  la práctica no acaba de tener
sentido.






Ahora, recomiendo mucho, o al menos a mí me ha servido, leer
atentamente la introducción del libro de ejercicios, y repetir su lectura
cuantas veces sea necesario, ya que con el paso de los días, podemos olvidar detalles. Es cortita, menos de una página, y nos sirve para
mantener presente para que sirven las lecciones y la manera correcta de hacerlas. A manera
de resumen diré lo más importante:






-Las lecciones solo deben hacerse una por día, no más.


-Las lecciones se dividen en dos partes: con la primera
trabajamos en eliminar la manera en que actualmente vemos las cosas y la
segunda a adquirir una nueva percepción, una percepción verdadera, de acuerdo
al curso.


-Las lecciones deben seguirse de manera precisa; las que he
hecho hasta ahora, son extremadamente sencillas, en el sentido de que toman muy
poco tiempo y las podemos hacer en cualquier momento y lugar.






En cuanto al texto, llevo a penas unos cuantos capítulos,
pero  menciona que principalmente las
primeras secciones son importantes, pues nos ayudarán a comprender lo que viene
más adelante… así que ¡a poner atención!, y si es necesario regresar a leer
otra vez, hacerlo.






Ahora, algunos de los que apenas se unen, tal vez vean que ya
vamos lecciones más adelante; no se desanimen y empiécenlo cuando ustedes lo
decidan y así lo deseen… el material siempre estará disponible y las lecciones
las pueden consultar en cualquier momento… no sean pillines y anden curioseando
en lecciones a las que todavía no llegan ;) ni desesperen por querer alcanzar a
quienes van más adelantados, pues como ya dijimos: es solo una lección por día.
Así que a desarrollar la calma y paciencia, y cuando lleguen a lecciones que
otros ya pasaron, seguro que leer sus comentarios o experiencias los animan a
seguir adelante :)






Aunque los libros ya los tienen disponibles en nuestro librero, aprovecho para dejar por aquí los enlaces a todo el material que
pueden llegar a necesitar para el Curso de Milagros:











⋆Libro de texto


⋆Libro de ejercicios


⋆Nuestro álbum en Facebook (las lecciones diarias del
libro de ejercicios y así nos sentimos acompañados y nos apoyamos entre todos)

⋆Manual para el Maestro






Este último lo comparto para quienes llegan a esta publicación buscando el material completo, pero en realidad, para nosotros que vamos empezando, no es necesario en este momento.







Seguramente habrán más actualizaciones de mi experiencia con
“Un Curso de Milagros” más adelante en el año, por ahora, a una semana de
haber comenzado, es todo lo que tenía que compartir. Mil gracias a quienes
han decidido unirse, pues el camino, definitivamente,  es más divertido cuando se comparte… y saber
que ustedes están ahí conmigo siguiéndolo, me da alegría y mayor motivación para
continuar…¡Gracias amig@s!










Publicado por
ESENCIA DEL SER
Si encuentras de utilidad este espacio ayudanos a continuar y crecer. Pasa la voz para que lleguemos a más personas y para mantener todo el material con acceso libre y gratuito, puedes apoyarnos haciendo un DONATIVO ...¡Gracias!



























5 comentarios...escribe el tuyo!






	
Unknown8 de enero de 2016, 1:24
De verdad muchísimas gracias...llevaba tiempo curioseando este material pero de verdad que era como un jeroglífico y me daba pereza pq lo encuentro un material denso. Cuando vi el jueguito en Facebook me dije lo voy a seguir tb sin ninguna pretensión... pero claro ya has picado mi curiosidad jejje así que a ver que sale de todo esto. Gracias por compartir todo. Un saludo
ResponderEliminar
Respuestas

Responder







	
Unknown8 de enero de 2016, 1:24
De verdad muchísimas gracias...llevaba tiempo curioseando este material pero de verdad que era como un jeroglífico y me daba pereza pq lo encuentro un material denso. Cuando vi el jueguito en Facebook me dije lo voy a seguir tb sin ninguna pretensión... pero claro ya has picado mi curiosidad jejje así que a ver que sale de todo esto. Gracias por compartir todo. Un saludo
ResponderEliminar
Respuestas




	
Esencia del Ser8 de enero de 2016, 22:58
Hahaha, parece que ambas lo hemos admitido... me pasaba algo parecido Ana, la flojera y el encontrar todo demasiado raro, tal vez no me había hecho dar el paso... pero como bien dice al principio del libro de texto: el curso se llevara cuando a la persona le nace y esta lista... así que debemos estar seguras de que este es el momento.

Y un gusto compartirlo, como ya lo dije: el camino es mas divertido cuando se comparte... así que encantada de saberte por aquí Ana :)

Luz y Amor!!!
Eliminar
Respuestas

Responder






Responder


	
Magda8 de enero de 2016, 4:02
Gracias por compartirlo, yo también lo hago por primera vez, y lo que me está aclarando bastante el panorama, son los videos de Master Teacher, en la página http://acimi.com/es/
El texto lo empiezo hoy, siguiendo tu recomendación. Sigamos entonces, como dice Ana, a ver qué sale! Un abrazo!
ResponderEliminar
Respuestas




	
Esencia del Ser8 de enero de 2016, 23:04
Magda, muchísimas gracias por la recomendación de los videos... ya mismo corro a checarlos... :D

Un gran abrazo!!!
Eliminar
Respuestas

Responder





Responder

Añadir comentario

Cargar más...































        
      




Entrada más reciente


Entrada antigua

Inicio






Suscribirse a:
Enviar comentarios (Atom)





Lo + leído esta semana


	







Programa de Meditación: 21 días Creando Abundancia

        Deepak Chopra junto con Ismael Cala crearon y dirigen este Programa de Meditación con la finalidad de crear abundancia en nuestras v...






	







Vibración de los días de la semana de acuerdo a la Metafísica

   DOMINGO: 1er. rayo metafísico, vibración en color AZUL; correspondiente a las siguientes virtudes: Principio, bondad, voluntad, fe, entus...






	







Programa de Meditación de 21 días: Salud Perfecta

         ¿Estás list@ para experimentar la versión más saludable de ti mismo? Existe dentro de ti un lugar que está libre de enfermedad, nun...






	







Programa de Meditación de 21 días: Destino Extraordinario 

      ¿Estás list@ para descubrir tu verdadero propósito en la vida? Si deseas encontrar tu pasión y convertirte en la persona que estas des...






	







Segundo Rayo Metafísico: Rayo Amarillo-Dorado

 Este Rayo tiene influencia en los estudiantes y en los Maestros    y en todos los que deseen Luz, información, ayuda intelectual, Sabiduría...






	







Formula Mágica Metafísica

Siempre que utilizamos el poder de los decretos, estamos en verdad atrayendo algo muy poderoso a nuestra vida. Poderoso y efectivo, por lo c...






	







OMSICA: Sonidos SupraNeurales que te aseguran una meditación exitosa

   En el mes de noviembre del año pasado, Omsica  decidió cerrar sus actividades y dejo de distribuir los fantásticos audios creados para lo...






	







Programa de Meditación de 21 días: El Poder de las Energías Vitales

         "El poder de las energías vitales"  es un programa de meditación guiado por Deepak Chopra que te ayudará a encontrar dent...






	







Bhand Jamee-Ai : Mantra para honrar la Divinidad Femenina

   De la misma manera en que las mujeres recitan “So Purkh” por los hombres en su vida , los hombres pueden recitar “ Bhand Jamee-Ai ” para ...






	







Tercer Rayo Metafísico: Rayo Rosa

 Llama Rosa del Amor Divino y de la Adoración.        Este Rayo completa la Trinidad de Rayos dentro del corazón de todo ser humano, la cual...
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Lo + Reciente



	













Obscuridad para llegar a la LUZ








	













3 baños para limpiar tu energía








	













Lunas y solsticios diciembre 2018








	













Lunas Noviembre 2018








	













Lunas Octubre 2018
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Canto a las chispas dormidas que habrán de recordar para su Esencia sentir y al Todo al fin unir...
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abrazos


abrazoterapia


abundancia


accion y reaccion


aceptar


actitud


adaptar


ADN


afinidad


agua


aire


akashicos


alegria


alertas


alma


alternativa


amarillo


amistad


amor


anaranjado


angeles


animales


animarse


aprender


arbol


armonia


aromaterapia


ascension


astrologia


atencion


atraccion


atraer


audio


audios


audios especializados


aura


autoayuda


autoconocimiento


autoestima


aviso


azul


bach


balance


bendecir


bienvenida


biorritmo


blanco


Breves Esotéricas


buscar


calma


cambio


caminos espirituales


canalización


celular


ceremonias


chacras


chakras


ciclo


clarividencia


colaboraciones


color


colores


compartir


conciencia


conciencia ecologica


consejos de vida


contacto


contenido


control


corazon


crear


crecer


creer


cristal


cristaloterapia


cromoterapia


cuerpo fisico


cumbre2013


curso


cursos


danza


dar


dar entrada


decretos y afirmaciones


deidades


dejar atras


del


desapego


descargas


descubrir


desdoblamiento astral


deseos


despertar


diego


dimensiones


dioses


divinidad


divino


dormir


ecologia


ego


ejercicios


el elefante que perdio un ojo


elementos


emociones


energi


energia


enseñanza


entendimiento


equilibrio


equinoccio


escuchar


esencia


esencia del ser


esoterismo


esperanza


esperar


espiritu


espíritu


espiritualidad


estaciones


eterna


evolucion


exito


experiencia


extraterrestre


facebook


fe


felicidad


feliz


femenino


feng shui


filosofias


flores


fluir


frases celebres


fuego


gemoterapia


generosidad


genetico


geometría sagrada


glandulas


gratitud


guía


ha


Hathors


historia


ho´oponopono


holistico


horóscopo chino


Horóscopo egipcio


igualdad


iluminacion


inciensos


influencia lunar


intentar


interior


intuicion


invierno


invocacion


isha


jugar


kabbalah


karma


kundalini


kybalion


Las palabras convencen...los ejemplos arrastran


ley


leyenda


libertad


libre albedrio


libro


libros


limpieza


llevado


luna


luz


magia


mancias


mandala


mantrams


mantras


maya


medicina


medios


meditacion


meditaciones guiadas


mensaje


mente


mentira


metafisica


metales


mi


mision


mitos y leyendas


motivación


mudrás


muerte


mujeres


multidimensionalidad


musica


musicoterapia


naturaleza


navidad


Niñas


Niños


noticias


nueva generacion


nuevo


numerología


observacion


optimismo


oracion


origenes


otoño


paciencia


parapsicología


paz


peliculas


pensamientos


percepcion


percibir


perdon


perfección


piedras


planeta


poder


positivo


predicciones


primavera


principio de vacio


principios


projimo


proteccion


proverbios


queso


quien


ramtha


rayo


rebirthing


Redes de Cristales


Redes de Energía


reencarnacion


reflejo


reflexion


reflexología


reiki


relaciones


relajacion


religion


renacer


renovar


respeto


respiracion


revelaciones


rio


riqueza


risa


ritual


rojo


rosa


sabiduria


sagrado


salud


sanacion


se


secreto


secretos del mar


sentir


ser


seres de luz


Seres Elementales


seres superiores


silencio


simbología


sol


solsticio


solucion a los problemas


sonreir


soñar


sueña


sueño


suerte


sufí


supersticiones


tarahumara


tarot


terapia


tierra


tolerancia


torres


trabajador de luz


trabajo


tradiciones


tranquilidad


transfomacion


un curso de milagros


unidad


union


universal


valor de la iluminacion


valores


velas


vencer


verano


verdad


verde


vibracion


vida


vidas pasadas


video


violeta


virtud


visualizacion y afirmaciones


visualizaciones


vive


vocalizacion


yo


yoga


zen


zodiaco
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